TJ Slavoj BANES Pacov, atletika

Smérnice oddilu 2/2020 — o éerpani prostfedki na vybaveni a zajisténi tréninkové

pfripravy

Po predlozeni ucétenky, oddil lendm provede Uhradu €astkou dle splnénych vykonnostnich limita.

vykonnostni limity

Muzské slozky A B C D E F G
60 m Zci 7,65 7,95 8,25
100 m 10,64 10,84 11,04 11,24 11,54 11,84

150 m Zci 18,75 19,50 20,25
200 m 21,44 21,84 22,24 22,74 23,44 24,14

300 m zZci 40,75 42,50 44,25
400 m 47,44 48,24 49,34 50,84 52,34 53,84

800 m 1:50,00 | 1:52,00 | 1:55,00 1:59,00 | 2:03,00 | 2:07,00

800 m Zci 2:15,00 | 2:20,00 | 2:25,00
1500 m 3:50,00 | 3:54,00 | 3:59,00 | 4:07,00 | 4:14,00 | 4:21,00

1500 m Zci 4:35,00 | 4:47,50 | 4:50,00
3000 m 8:15,00 | 8:40,00 | 9:00,00 | 9:15,00 | 9:30,00 | 9:45,00

3000 m Zci 10:00,00 | 10:20,00 | 10:40,00
5000 m 14:45,00 | 15:00,00| 15:40,00 | 16:20,00 | 16:40,00 | 17:00,00

10000 m 31:30,00 | 32:00,00| 33:00,00 | 34:00,00 | 35:00,00 | 36:00,00
pulmaraton 1:09:00 | 1:11:00 | 1:13:00 1:15:00 1:17:00 1:19:00

maraton 2:30:00 | 2:35:00 | 2:45:00 2:55:00 3:05:00 3:15:00

110 m prek. 14,54 15,14 15.74 16,34 16,94 17,64

100 m prek. Zci 14,70 14,95 15,20
400 m prek. 53,00 54,54 56,04 58,04 60,04 62,04

200 m prek. zci 28,50 28,80 29,10
300 m prek. dci 37,30 38,50 39,80 41,10
3000 m prek. 9:15,00 | 9:35,00 | 9:55,00 | 10:15,,00 | 10:35,00, | 10:55,00

1500 m pf.zci 4:30,00 | 5:00,00 | 5:30,00
2000 m pf. dci 6:00,00 | 6:15,00 | 6:30,00 | 6:46,00
vyska 208 202 194 186 178 170

vyska Zci 165 160 155
tyc 500 460 420 390 360 330

ty¢€ Zci 315 300 280
dalka 740 710 680 650 620 590

dalka zZci 560 540 520
trojskok 15,00 14,50 14,00 13,50 13,00 12,50




koule 7,26kg 16,50 15,50 14,40 13,30 12,10 11,00

koule 6 kg 16,80 15,80 14,70 13,60 12,40 11,30

koule 5 kg 14,70 13,60 12,40 11,30
koule 4 kg 14,50 13,50 12,50
disk 2 kg 50,00 | 46,00 43,00 40,00 37,00 34,00

disk 1,75 kg 52,00 | 50,00 47,00 42,00 38,00 35,00

disk 1,5 kg 47,00 42,00 38,00 35,00
disk 1 kg 42,00 37,00 32,00
ostép 800g 70,00 | 64,00 58,00 53,00 48,00 44,00

ostép 700 g 63,00 58,00 52,00 46,00
ostép 600 g 50,00 45,00 40,00
kladivo 7,26kg | 61,00 | 57,00 53,00 47,00 42,00 37,00

kladivo 6 kg 65,00 | 61,00 57,00 51,00 45,00 39,00

kladivo 5 kg 57,00 51,00 45,00 39,00
kladivo 4 kg 47,00 41,00 35,00
desetiboj 7000 6000 5600 5200 4800 4200

devitiboj 4600 4200 3800
10 km chiize 42:00 | 45:00 48:30 51:30 55:00 58:30

3 km chiize Zci 15:00,0 15:45,0 16:30,0
5 km chtize dci 21:30,0 | 22:30,0 | 23:30,0 | 24.40,0
vyse thrady v | 10000 | 7000 5000 3000 2000 1000 500
Ké

Zenské slozky A B [ D F G
60 m zky 8.15 8,40 8,65
100 m 12,04 12,24 12,54 12,94 13,34 13,84

150 m zky 19,95 20,70 21,45
200 m 2434 | 24,94 25,64 26,44 27,34 28,34

300 m zky 43,95 45,20 46,45
400 m 55,64 | 56,84 58,64 61,14 63,64 66,64

800 m 2:09,00 | 2:12,00 | 2:16,00 | 2:22,00 | 2:28,00 | 2:34,00

800 ky 2:28,00 | 2:34,00 | 2:40,00
1500 m 4:2500 | 4:32,00 | 4:40,00 | 4:55,00 | 5:10,00 | 5:25,00

1500 m zky 5:10,00 | 5:25,00 | 5:40,00
3000 m 9:50,00 [10:10,00| 10:30,00 | 10:50,00 | 11:10,00 | 11:30,00

5000 m 17:10,00 [ 17:40,00| 18:10,00 | 18:40,00 | 19:20,00 | 20:00,00

10000 m 36:10,00 |37:20,00| 38:20,00 | 39:50,00 | 41:20,00 | 42:50,00
ptlmaraton 1:20:00 | 1:23:00 | 1:26:00 | 1:29:00 | 1:33:00 | 1:37:00

100 m prek. 14,64 14,94 15,44 16,14 17,04 18,24

100 m prek.zky 16,00 17,00 18,00




400 m prek. 60,74 62,24 64,24 67,24 70,24 74,24

200 m prek.zky 32,25 33,00 33,75
300 m prek.dky 43,00 45,10 46,50 48,00
3000 m prek. 10:30,00 [ 10.45,00| 11:00,00 | 11:20,00 | 11:50,00 | 12:20,00

1500 m p¥. dky 5:10,00 | 5:17,00 | 5:27,00 | 5:37,00
vyska 177 171 165 159 153 148

vySka zky 153 148 140
tyc 410 390 370 340 310 280

ty€ zky 270 250 230
dalka 615 590 560 540 510 480

dalka zky 510 480 450
trojskok 13,00 12,40 11,80 11,20 10,60 10,00

koule 4 kg 15,70 14,50 13,30 12,00 10,50 9,00

koule 3 kg dky 14,00 12,50 11,00 10,00
koule 3 kg zky 12,50 11,00 10,00
disk 1 kg 50,00 44,00 40,00 36,00 32,00 28,00

disk 0,75kg Zky 35,00 31,00 28,00
ostép 600 g 52,00 49,00 45,00 41,00 36,00 31,00

ostép 500g dky 46,00 42,00 37,00 32,00
ostép 500 g zky 37,00 33,00 29,00
kladivo 4 kg 52,00 49,00 45,00 40,00 36,00 32,00

kladivo 3 kg dky 49,00 44,00 39,00 34,00
kladivo 3 kg Zky 35,00 30,00 26,00
sedmiboj 5200 4700 4200 3700 3300 2900

sedmiboj zky 3600 3100 2600
vyse uhrady v 10000 7000 5000 3000 2000 1000 500

Ké

PFispévek bude uhrazen pouze jedenkrat za rok a za nejvyssi dosazeny limit. Dosazené limity se tedy

nescitaji v pfipadé, ze zavodnik (zavodnice) dosahne limitd ve vice disciplinach.

Nevyplacené ¢astky budou evidovany po dobu ffi let.




	TJ Slavoj BANES Pacov, atletika
	Směrnice oddílu 2/2020 – o čerpání prostředků na vybavení a zajištění tréninkové přípravy
	výkonnostní limity

	E

